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SAMTAL MED FAMIL), VANNER OCH VARDARE

Alla harolika kopplingar till personen/patienten som ar i slutet av livet och varje familjemedlem, van, vardare har sin unika relation till

doden, sin egen Overtygelse och sitt eget satt att hantera doden.

Att kunna utbyta tankar, radslor, 6nskningar med andra som gar igenom samma situation kan vara fordelaktigt bade for en sjalv och

for stodet av personen i livets slutskede. Att ta sig tid att 6ppna upp om sina erfarenheter skapar en stodjande miljo for alla

inblandade och kan uppmuntra till dialog, tillit och forstaelse.

PROVA DET HAR

Att diskutera doden med familj, vanner, vardare kan aga rum
under en vanskaplig sammankomst, 6ver drinkar, kaffe eller en
maltid bland manniskor som ar 6ppna for att ta upp detta amne.
Den har typen av moten hamtar inspiration fran "Cafés mortels"
skapade av Bernard Crettaz, en schweizisk sociolog och etnolog
eller fran nagra liknande koncept: "Déden o6ver middagen”,
"dodskaféet”,

Teman som kan utforskas under en sddan sammankomst
inkluderar:

* Minakanslorinfordoden

* Mina kanslor: ensamhet, sorg, smarta

e Hur man navigerar infor sorg pa basta satt

e Min stress, min oro

» Mina utmaningar med att prata om och diskutera amnet.

e Hur man lugnt foljer med personenislutet av livet

» Hur man bast respekterar personens dnskemal i slutet av livet

Det ar att foredra att ett sadant mote underlattas av en moderator
som inte dr en nara bekant. Lingden pa en sidan sammankomst

varierar beroende pa antal deltagare. Antalet deltagare bor inte

overstiga ett tiotal personer for att ge alla mojlighet att uttrycka sig.

Den person som organiserar ssmmankomsten kan dvervaga att:

Introducera sammankomsten, specificera malet och varaktigheten
(mal: ett utrymme for att dela och lyssna — varaktighet: 1,5 till 2
timmar)

Skapa envanlig atmosfar dar alla kinner sig bekvama.

Skapa en lugnande miljo som bidrar till att lyssna, utbyta idéer och
visa vanlighet.

Ta upp teman eller ett dmne som foreslas av en av deltagarna.
Tillata varje person att uttrycka sig utan hamning, utan filter, ge
demenrimlig talartid!

Respektera stunder av tystnad och allas uttalanden.

Omformulera uttalanden for att sakerstalla en god forstaelse for
alla.

Uppmuntra alla att dela ett eller flera glada minnen som upplevts
med personenislutetav livet.

For att avsluta motet, bjud in varje deltagare, om de vill, att dela
med sig av sina kinslor FORE och EFTER diskussionen.



REFLEKTIONER

Du kan foresla nagra resurser for att fa fler fragor/amnen.

#@M Till exempel, foresla korten https://paradigm-uk.org/wp-content/uploads/2020/11/Life-death-and-loss-cards-Final-
3.pdf Fransidan18 ar korten mer inriktade pa dodsfragor.

W #M Du kan foresla att du gor den har 6vningen med praktikantens grupp, om méjligt, i en annan miljo dn det "klassiska"
klassrummet eller sa kan du skapa en mysig motesmiljo.

at the end of life Denna 6vning tar tid och kraver en debriefing efterat for att dela svarigheter och méjligheter att organisera samma

aktivitet med sina narmaste.
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